SUPER SPRINT TRIATHLON
Mistrzostwa Mielca pod Patronatem

Prezydenta Miasta Mielca Daniela Kozdeby
Oficjalne rozpoczecie lata na miejskim basenie odkrytym

23 czerwca 2017 r. (piatek), godz. 14:00-19:00

I. Cele imprezy
1. Popularyzacja triathlonu jako formy ruchu
2. Promocja Miasta Mielca
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

II. Organizator
Organizatorami triathlonu sq:
1. Stowarzyszenie "ZABIEGANI MIELEC" 2z siedzibg w Mielcu,
ul. Ractawicka 9, 39-300 Mielec
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Mielcuy,
ul. Solskiego 1, 39-300 Mielec
3. EXTREME FITNESS Mariusz Kosior z siedzibg w Mielcu,
ul. Targowa 8, 39-300 Mielec

IV. Termin i trasa

1. Triathlon odbedzie sie 23 czerwca 2017 r. (piatek) w Mielcu

2. Start triathlonu nastgpi o godz. 16:00, zakonczenie i dekoracja ok.
godz. 19:00

3. Start i Meta beda znajdowa¢ sie na kagpielisku letnim ul.
Kusocinskiego.

4. I cze$¢ zawodow - Plywanie

a) 300 m na basenie gtdwnym o dtugosci 50m - tgcznie 6 dtugosci basenu,
b) start pojedynczo, jedna osoba na torze,

c) start wg harmonogramu startéw po 6 0sdb jednoczesnie na 6 torach,
d) pozostate dwa tory wolne - jako tory treningowe

e) Organizator pozwala na ptywanie w piankach

f) Jesli organizator zapewni czepki, to uczestnicy zawoddéw zobowigzani sq
w nim ptynaé

5. II cze$¢ zawodow - Rower:

a) 5 km na rowerze stacjonarnym typu spinning,

b) pomiar odlegtosci i czasu za pomocg licznika zamontowanego w
rowerze,

c) obcigzenie state, identyczne dla wszystkich uczestnikéw zawodow

d) start bezposrednio po ukonczeniu etapu ptywackiego

6. III czeS¢ zawodow - Bieg:

a) 2 km na biezni mechanicznej,



b) predkos¢ ustawiana samodzielnie przez uczestnika zawodow,
c) liczy¢ sie bedzie czas w jakim uczestnik pokona wyznaczony dystans

7. Czas przejscia zawodnika pomiedzy poszczegdlnymi strefami nie bedzie
wliczany w koncowy wynik zawodnika, niemniej jednak zawodnik
zobowigzany jest do przystgpienia do kolejnej konkurencji niezwtocznie po
ukonczeniu poprzedniej.

8. Zwycieza zawodnik, ktory uzyska najlepszy taczny czas ze wszystkich 3
czesci zawodow

9. Na wyznaczonym terenie przebywaé mogg jedynie Uczestnicy
Triathlonu, obstuga Triathlonu, pojazdy oraz osoby posiadajgce opaske
Organizatora.

10. Wszelkie osoby nie uprawnione do przebywania w wyznaczonej strefie
i nie uczestniczace w triathlonie, bedq natychmiast usuwane ze strefy
rozgrywania zawodow przez obstuge zawodéw.

V. Pomiar czasu

1. Uczestnicy startujg seriami po 6 osob w jednej serii.

2. Do kazdego uczestnika zostanie przydzielony sedzia mierzacy jego czas
i kontrolujacy prawidtowos¢ rozgrywanej konkurencji.

3. W ostatecznej klasyfikacji liczy¢ sie bedzie czas netto z basenu, roweru
i biezni.

VI. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
1. Impreza ma charakter otwarty dla widzéw

2. W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie osoby uprzednio
zarejestrowane, ktore dokonatly odpowiedniej optaty i odebraty
pakiet startowy.

3. Prawo startu majq osoby, ktore najpdzniej w dniu 23.06.2017 r.
ukonczg 18 lat. Prawo startu majg réwniez osoby, ktére najpdzniej
w dniu 23.06.2017 r. ukoncza 16 lat, pod warunkiem okazania
zgody na uczestnictwo w Zawodach podpisanej przez opiekuna
prawnego Uczestnika. Zgode, ktérej wzor stanowi Zatgcznik nr 1 do
Regulamin, nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu
startowego.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie przyjmujga na siebie
odpowiedzialno$¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z
odpowiedzialnosci Organizatora.

5. Warunkiem udziatu w Zawodach jest:

a) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
www.zabiegani.mielec.pl i terminowe uiszczenie optaty startowej na
wskazane konto.

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

c) Podpisanie oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 2 niniejszego
Regulaminu, dotyczacego wudziatlu w Triathlonie na wiasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka
wynikajace z charakteru i diugosci Triathlonu, ktére mogg polegac
m.in. na ryzyku utraty zdrowia lub zycia w tym rdéwniez zdarzen



losowych. W Triathlonie powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia, umiejace ptywaé, nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych i faktycznych do uczestnictwa w
Triathlonie.

d) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia o0séb

startujgcych. Zawodnicy startuja na wilasng odpowiedzialnos¢,
ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Kazdy z uczestnikdw triathlonu
zgtaszajac sie do przedmiotowego Triathlonu jednoczesnie
potwierdza, iz jest w petni zdrowy, nie posiada zadnych
przeciwwskazan medycznych i faktycznych do uczestniczenia w
takim wydarzeniu i ponosi wylaczng odpowiedzialnos¢ za skutki,
ktére moga wystgpi¢ w zwigzku z jego stanem zdrowia, a takze
wszelkie inne skutki wynikte z zachowania uczestnika wydarzenia, w
tym takze wynikie ze zdarzen losowych. Organizator biegu nie
odpowiada za wszelkie kontuzje zwigzane ze stanem zdrowia,
brakiem przygotowania uczestnika do Triathlonu, uzyciem
niewfasciwego sprzetu sportowego, badz jakimkolwiek innym
zachowaniem majgcym wplyw na przebieg Triathlonu, w tym
zdarzeniami losowymi. Kazdy z uczestnikow startuje w Triathlonie
na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie ma prawa do zadania
odszkodowania, badz zadoséuczynienia za wszelkie szkody, jakie
byty nastepstwem startu w Triathlonie.

e) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w
formularzu zgtoszeniowym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji,
prezentacji list startowych i wynikow zawodow dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjq imprezy, zgodnie z ustawq z
dnia 28 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2014 r. poz. 1182, 1662.).

f) Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniu 23.06.2017 r.
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

VII Pakiety startowe

Odbiér pakietow startowych odbywac¢ sie bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikdw, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem. W przypadku osob nieletnich konieczne
jest okazanie zgody opiekuna prawnego wraz z waznym dowodem
tozsamosci tegoz opiekuna.

VIII Zgtoszenie uczestnictwa

1. Zgtoszenia do biegu mozna dokonywac elektronicznie, badZz osobiscie w
dniu organizacji biegu, pod warunkiem uprzedniego nie wyczerpania limitu
miejsc.



2. Zgloszenia elektroniczne:

- od 10 kwietnia 2017 r. do 30 kwietnia 2017 r. dla mieszkancow Mielca i
powiatu mieleckiego

- od 1 maja 2017 r. do 16 czerwca 2017 r. zapisy otwarte dla wszystkich,
jesli wczesniej nie zostang wyczerpane miejsca startowe

poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego na stronie zawodéw
www.zabiegani.mielec.pl

3. Organizator ustala limit Uczestnikéw na 60 osdb.

4. O udziale Uczestnikow w Triathlonie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Oraz
termin wniesienia optaty startowej.

5. Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty za pakiet startowy w
ciggu 3 dni od daty zgtoszenia w systemie. W przypadku braku optaty po 3
dniach konto Uczestnika zostanie usuniete. Za date dokonania optaty
uznaje sie date wptyniecia srodkow na wskazane konto. Uczestnik bedzie
mogt ponownie zapisac sie do Triathlonu pod warunkiem niewyczerpania
limitu miejsc.

6. W dniu 23.06.2017 r. zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawoddéw
pod warunkiem niewyczerpania limitu miejsc lub dotozeniu dodatkowej
puli miejsc przez Organizatora.

IX OPLATY
1. Optata za udziat w biegu:

a) w przypadku dokonania rejestracji elektronicznej do 16 czerwca 2017 r.
- optata za start wynosic¢ bedzie 40 zt na jednego uczestnika

- w przypadku dokonania rejestracji w dniu zawoddéw w Biurze zawodow -
optata za start wynosi¢ bedzie 60 zt.

2. Optata startowa w formie przelewu na:

Stowarzyszenie ,,ZABIEGANI MIELEC”
ul. Ractawicka 9, 39-300 Mielec
Nr konta 59 1240 2656 1111 0010 7181 6949

W tytule nalezy podac:
Optata startowa Triathlon, imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

X. Biuro zawodow



1. Biuro zawoddéw bedzie zorganizowane przy ul. Kusocinskiego na terenie
basenu.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawoddéw w pigtek, 23 czerwca
w godz. 14°° - 1539,

3. W godzinach pracy biura zawodow mozliwa bedzie petna weryfikacja i
odebranie pakietu startowego.

XI. Nagrody

1. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg Triathlon, otrzymajg pamiatkowy
medal.

2. Pierwsze trzy kobiety i trzej mezczyzni w kategorii "Mielec i powiat
mielecki" otrzymajg pamigtkowe puchary i odpowiednio bony o wartosci
400, 300 100 zt

3. Pierwszy i pierwsza uczestniczka w kategorii open otrzymajg
pamigtkowe puchary.

4. O ewentualnych dodatkowych nagrodach od sponsoréw Organizator
bedzie informowat na biezaco.

XII. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy Triathlonu w trakcie rozgrywania zawodow musza mie¢ na
nadgarstku opaske identyfikacyjng

2. Przebywanie na wyznaczonym terenie bez opaski jest niedozwolone.
Osoby bez opaski bedg usuwane z wyznaczonego terenu przez obstuge
zawodow

3. Organizator zapewnia Uczestnikowi szafke na kluczyk, zaplecze
sanitarne, jednak nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione w
trakcie trwania imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez Uczestnikdw w wyniku uczestnictwa w Triathlonie oraz
zwolniony jest z obowigzku naprawienia jakichkolwiek szkdéd zwigzanych z
uczestnictwem w przedmiotowym Triathlonie, w tym powstatych w wyniku
zdarzen losowych.

6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator
bedzie uprawniony do odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w
Triathlonie, badz przerwania dla okreslonego uczestnika Triathlonu i
wydalenia go z wyznaczonego terenu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub
przedstawicieli Organizatora podczas Triathlonu.

7. Organizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wptynie
to na pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegolnosci w zakresie praw



nabytych na podstawie Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany
Regulaminu obowigzujq od daty ich publikacji na Stronie Internetowej.

8. Protesty przyjmuje dyrektor triathlonu i rozstrzyga je na biezaco.
Decyzje w tej sprawie sg nieodwotalne.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.

10. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

11. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

12. Wszelkie dodatkowe informacje beda zamieszczane na stronie
www.zabiegani.mielec.pl

Dyrektorzy zawodow Triathlonu:

Damian Gasiewski, tel. 602 739 362
Dyrektor sportowy Triathlonu:

Ryszard Ketrzynski, Tel. 512 505 419
MOSIR:

Witold Pierog, tel. 502 192 281
Extreme Fitness:

Mariusz Kosior, tel. 504 620 810


http://www.zabiegani.mielec.pl/

Zatacznik 1

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt W

SUPER SPRINT TRIATHLON

Wyrazam zgode na udziat mojego dzieCka........uveverveevieiiiieice e
(Imie, nazwisko, wiek)

W Triathlonie ,SUPER SPRINT TRIATHLON” dnia 23.06.2017 roku.

.......................................................... Mielec, dnia......ccceveevnevccinennns

( czytelnie imie i nazwisko rodzica/opiekuna)

Zatacznik nr 2

Oswiadczenie zawodnika biorgcego udziat w Triathlonie

"SUPER SPRINT TRIATHLON"

T TSRS O TSR zgtaszam swoje
uczestnictwo w triathlonie w dniu 23 czerwca 2017 r. w Mielcu. Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia
pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i nie s3 mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania. Akceptuje, ze: - organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki,
szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikédw podczas triathlonu . - nie bede
dochodzi¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody i zdarzenia
losowego zwigzanych z triathlonem. - bede przestrzegac regulaminu biegu. 23.06.2017 r.

czytelny podpis



